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Consiglio direttivo

Giuseppe Maserati (Presidente), Gaetana Cannatelli (Vicepresidente),
Mariagrazia Brambati, Ivano Brasca, Marialuisa Casati, Alessandro Ceratti,
Fiorenzo Faravelli, Augusta Galli, Luigi Guereri, Pasquale lovene, Lina
Meli.

Gruppo segreteria: composto da 10 collaboratrici.

Sede: presso la “Casa dell’accoglienza”
Piazza Cavour 3 - Cusano Milanino

e mail: segreteria@ucvcusanomilanino

sito web: https://www.ucvcusanomilanino.it

Quota di iscrizione: 50 euro.

La quota di iscrizione da diritto alla frequenza di tutti i corsi e di tutti i
laboratori. L'ammontare contenuto della quota é reso possibile dal fatto
che tutti i collaboratori dell’associazione, docenti, consiglieri, segretarie
e tecnici, prestano la loro attivita come volontari, a titolo gratuito.
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La nostra proposta

La “Universita Cultura e Vita” di Cusano Milanino APS (UCV), é stata
costituita nel febbraio 2020. L’avvio € stato travagliato coincidendo di
fatto con la ripresa della emergenza sanitaria dopo il “lockdown” del
marzo 2020. Con I’anno sociale chiuso nello scorso maggio si € quindi
portato a termine il primo anno di attivita dell’Associazione. Ci si accinge
ad avviare un nuovo anno sociale, per il 2022-2023, saldamente ancorati
ai nostri obiettivi culturali e di utilita sociale. L’attivita della Associazione
e volta a stimolare nuovi interessi, a fornire occasioni per migliorare ed
accrescere le conoscenze e a consolidare le relazioni sociali.

Giuseppe Maserati
Presidente

Il piano didattico

La programmazione 2022-23 é particolarmente ricca di proposte che
spaziano in numerosi ambiti disciplinari, raggruppati in due grandi settori:
area umanistico-sociale, comprensiva delle lingue straniere e area
scientifico-medica. La metodologia didattica adottata dai nostri docenti
tende a sollecitare interesse, curiosita e partecipazione, per una cultura
che sia non solo stimolo per la mente, ma anche fonte di emozioni.
Accanto ai corsi, i laboratori, di formazione e creativi, si propongono di
consentire la coltivazione dei propri hobby, di far acquisire conoscenze
utili spendibili nel quotidiano, allenare la mente, stimolare la fantasia,
Uoriginalita, le abilita manuali. Nel corso dell’anno verra messo a punto
un piano di visite culturali guidate, con lo scopo di arricchire e integrare i
contenuti disciplinari e agevolare la socializzazione.

Augusta Galli
Direttrice dei corsi

. AREA UMANISTICO - SOCIALE .AREA SCIENTIFICO-MEDICA

LABORATORI E SPORT

LETTERATURA

Leggiamo insieme
1 classici.

Manzoni. 1° quadrimestre
Dante. 2° quadrimestre

Rileggere i classici da adulti, non
per dovere, non per mestiere,

ma per passione. La lettura ad

alta voce é spesso capace di
emozionare. Ci possono essere
momenti intensi di riscoperta,

con la mente e il cuore avulsi dal
quotidiano, centrati sulla ricerca di
senso.

Si leggeranno alcuni passi scelti da |
promessi sposi e, successivamente,
alcuni canti dall’Inferno di Dante.

Adriana Astolfi
1° quadrimestre 5 lezioni
2° quadrimestre 5 lezioni

—
LETTERATURA

Suggerimenti di lettura

L’ obiettivo del corso e favorire la
promozione della lettura. Poiché
orientarsi di fronte a un’offerta
sempre pil estesa diventa
problematico, puo essere utile
condividere con altri l’esperienza
derivante dall’incontro con un libro
che ha generato idee, pensieri ed
emozioni.

Le persone che seguiranno il corso
potranno decidere se limitarsi
all’ascolto o condividere una
lettura fatta.

Giuseppe Maserati
2° quadrimestre 4 incontri mensili

LETTERATURA

Leggi con me.
Il Gattopardo

Leggeremo insieme Il Gattopardo
di Giuseppe Tomasi di Lampedusa,
cercando di capire l'opera in
profondita e nei suoi molteplici
significati. Il romanzo, uscito
postumo nel 1958, rappresento
subito un caso letterario per lo
straordinario successo di pubblico.

Clbereris EOFFREDD LEMEARAED
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Oggi € considerato dalla critica

un classico della narrativa del
novecento.

Proiezione del film il Gattopardo di
Luchino Visconti

Edoardo Marinzi
1° quadrimestre 10 lezioni

I
LETTERATURA -ARTE

Introduzione

al movimenti artistici

e letterari tra Ottocento
e Novecento

Negli ultimi decenni dell’ Ottocento
e nei primi decenni del Novecento
si sviluppano in Europa e in Italia
numerose correnti innovative che
caratterizzeranno tutte le attivita
creative, 'arte e la letteratura. Ci
si riferisce alla fine della fase piu
innovativa dell’impressionismo,

al decadentismo, al simbolismo,
alle avanguardie, all’art nouveau
al futurismo, al dadaismo, al
surrealismo.

L. Arduino, G. Maserati
2° quadrimestre 2 lezioni

—
STORIA

Drammi del novecento:
fra il male qualche
episodio di solidarieta

Il tribunale del Bene e i Giusti
fra le Nazioni. 1° quadrimestre

Gabriele Nissim, fondatore del
Tribunale del bene scriveva:
“L’esperienza di un genocidio
produce una doppia responsabilita:
insieme al dovere di ricordare le
vittime, quello di non dimenticare
chi ha rischiato la vita per salvarle”.
Si parlera di alcuni esempi di Giusti.

Trieste e Istria, terre di confine.
2° quadrimestre

Trieste e Istria, durante e alla fine
della seconda guerra mondiale,
hanno vissuto il dramma delle foibe
e del grande esodo.

Gianna Bongiorni
1° quadrimestre 4 lezioni:
2° quadrimestre 4 lezioni

—
STORIA

Ritmi e tyadizioni .
della societa contadina
in Lombardia

| nostri territori hanno vissuto,

anche per buona parte del XX
secolo, ritmi e tradizioni della
civilta contadina. In questo
percorso si andra a rievocare
immagini della civilta contadina
lombarda in un itinerario in parte
storico e in parte indirizzato a far
emergere quanto ancora sopravvive
nelle tradizioni e nei ricordi,
patrimonio di tutti e di ciascuno.
Proiezione del film: L’albero degli
zoccoli di Ermanno Olmi.

Carla Di Benedetto
1° quadrimestre 6 lezioni

STORIA LOCALE

Cusano Milanino
Casa Nostra.
Le corti di un tempo

La corte per secoli ha
rappresentato la tipologia piu
diffusa di abitazione in un paese
agricolo come fu Cusano fino ai
primi decenni del ‘900. Gran parte
di queste corti fu abbattuta dopo
il 1950. Poche sono oggi le corti
superstiti a Cusano. Ma questo
mondo ci & ancora vicino grazie
alle immagini e alle testimonianze
che ci sono state tramandate o che
abbiamo raccolto.

G. Marazzini, L. Pulga
2° quadrimestre 4 lezioni

STORIA LOCALE

La cooperazione
nel primo decennio
del novecento.
Luigi Buffoli

Nei primi decenni del novecento la
cooperazione si diffonde in tutti i
settori e rappresenta sempre pil
un nuovo stile di vita economico

e sociale. In particolare le
cooperative edificatrici danno vita
ad un nuovo modello di abitazione.
Nel 1909 Luigi Buffoli attua ’idea
utopistica di realizzare a Cusano
sul Seveso una citta giardino sul
modello delle garden city inglesi.

Pasquale Iovene
1° quadrimestre 4 lezioni

—
FILOSOFIA

Introduzione
alla Filosofia

Il corso di filosofia intende
affrontare alcune tematiche di
grande interesse di tipo etico,
religioso, sociale con lo sguardo
indagatore che é proprio di
questa disciplina, dove le idee
dei grandi pensatori della storia
vengono presentate, confrontate
e dibattute per provare a capire
insieme il nostro presente e il
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mondo che ci circonda.

Alberto Zaniboni
2° quadrimestre 4 lezioni

—
RELIGIONE

Il Vangelo di Marco:
la Parola di Dio e I’arte

Si propone un approfondimento del
Vangelo di Marco in un percorso di
valorizzazione della “Parola di Dio”
attraverso le opere d’arte nella
storia secolare del cristianesimo.
Nella tradizione sono costanti

le narrazioni degli episodi della
vita e dell’insegnamento di Gesu
attraverso apparati illustrativi ed e
continua ’attenzione ai testi sacri
attraverso la produzione artistica e
le immagini.

Don G. Lattuada, Don G. Pisati
1° quadrimestre 2 lezioni
2° quadrimestre 2 lezioni

—
ECONOMIA

Educazione finanziaria

In un mondo che, ormai da diversi
anni, cambia con grande rapidita il
tema dell’educazione finanziaria ha
assunto una rilevante importanza.
In particolare per le famiglie, oggi,
si puo dire che é indispensabile

avere conoscenze di base in merito
alla corretta allocazione del
risparmio familiare, in modo che le
scelte da effettuare siano fondate
sulla consapevolezza.

Giorgio Bongiorni
1° quadrimestre 4 lezioni

—
DIRITTO

I1 condominio di edifici

Il condominio rappresenta

una struttura organizzata,
giuridicamente disciplinata, nella
quale si svolge una porzione della
vita associata della comunita.
Alcune dinamiche della vita
condominiale verranno esaminate
attraverso |’osservazione di casi
pratici, concernenti fenomeni di
maggior impatto e di piu frequente
ricorrenza nella prassi.

Giovanni Ferrario
1° quadrimestre 4 lezioni

—
DIRITTO

Leggiamo insieme la
nostra Costituzione:
I principi fondamentali

La pandemia che ha colpito tutti
i Paesi del mondo ha imposto

limitazioni a diritti da noi
considerati insopprimibili. E,
pertanto, importante riflettere
sulla Costituzione, legge
fondamentale che costituisce la
base della nostra convivenza civile,
riscoprendone l’ispirazione ideale,
sociale, politica e la forte tensione
innovativa e riformatrice.

Augusta Galli
2° quadrimestre 4 lezioni

—
ARTE

Le prime tapf)e
della vita nell’arte

Mediante una selezione di opere,
verra analizzato il tema delle prime
tappe della vita nell’arte. Vedremo
nascita, infanzia, adolescenza
rappresentate in opere di epoche e
provenienze diverse, accompagnate
da riferimenti letterari e poetici
che ne approfondiscono il mondo di
sentimenti e di emozioni.

Laura Villa
1° quadrimestre 7 lezioni
2° quadrimestre 5 lezioni

—
ARTE

Incontri con I’arte
contemporanea

In questo corso, nell’esplorazione
dei molteplici linguaggi dell’arte
contemporanea, si dedichera

una particolare attenzione a

chi si esprime con la luce e con
installazioni luminose e a chi
attribuisce all’arte un significato
didattico ed educativo con
particolare riferimento alla natura
e all’azione distruttiva dell’uomo.

Lidia Arduino
2° quadrimestre 4 lezioni

—
MUSICA

LLa musica al Cinema

Immagini e musica: un linguaggio che
emoziona. La musica accompagna,
commenta e a volte contraddice

le immagini di un film, provocando
nello spettatore un effetto emotivo.
Spesso e la colonna sonora che si
ricorda di piu. Oggetto del corso
saranno i compositori e le opere
cinematografiche della nostra vita:
da Morricone a Piovani, da Nyman
ad “American Graffiti”.

Sante Zanco
1° quadrimestre 8 lezioni
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—
MUSICA

Opera che passione!

La finalita del corso consiste
nell’introdurre in modo semplice
e piacevole al mondo musicale
dell’opera lirica, attraverso ascolti
guidati e visione di spezzoni di
alcune grandi opere del repertorio
italiano. Per la selezione delle
opere si fara riferimento ai
seguenti compositori: Giuseppe
Verdi, Giovanni Battista Pergolesi,
Giacomo Puccini.

Alberto Zaniboni

1° quadrimestre 3 lezioni

—
MUSICA

Lezione concerto
(Santuario)

L’ascolto della musica dal
vivo costituisce un’esperienza

o

entusiasmante: produce effetti
positivi sulla sfera emozionale

e stimolanti su quella cognitiva.

La musica alimenta lo spirito e
avvicina i popoli. Finalita del corso
€ la comprensione e [’ascolto dal
vivo di musica colta. Le lezioni
prevedono una breve presentazione
dell’autore, analisi del brano,
guida all’ascolto, esecuzione dal
vivo

Ivano Palma

6 lezioni concerto mensili

—
LINGUE

Inglese

Corso di base

| partecipanti potranno acquisire,
attraverso [’ascolto, la lettura

e la conversazione, anche con
[’ausilio di strumenti audiovisivi, le
conoscenze fondamentali per [’uso
della lingua inglese.

Corso di secondo livello

| partecipanti approfondiranno,
con l'ausilio di audiovisivi e di
testi selezionati, la conoscenza
della lingua inglese con particolare
attenzione alla lettura e alla
conversazione.

Luigi Guereri
Corsi annuali

LINGUE

Inglese conversazione:
capire e farsi capire

Ci si rivolge a chi ha gia abbastanza
consolidato le proprie conoscenze
della lingua inglese e vuole
mantenersi “allenato” migliorando
la propria capacita di comprensione
e di conversazione.

Al fine di rendere utile il corso

il docente si confrontera con i
partecipanti per una generale
valutazione delle conoscenze.

Sante Zanco
1° quadrimestre 10 lezioni di 2 h

LINGUE

Francese

Rose Marie De Biasi

SCIENZE

La transizione
energetica

La grave crisi energetica che
ha investito ’Europa, a seguito
della guerra in Ucraina, ha, con
particolare evidenza, riportato
all’attenzione dei politici, ma

anche di tutti noi, l’esigenza

di attuare con determinazione

il passaggio da un sistema di
produzione basato sulle fonti
energetiche inquinanti a un
modello virtuoso incentrato sulle
fonti verdi.

Marzia Campioni
2° quadrimestre 4 lezioni

—
BIOLOGIA

Le piante e I’'uomo

La storia delle piante
1° Quadrimestre

Le lezioni serviranno al
riconoscimento di quanti sforzi
abbiamo fatto per arrivare ai valori
universali del mondo di oggi e per
riflettere sulle decisioni riguardanti
il futuro delle piante.

Le piante e la nostra salute
2° Quadrimestre.
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Le piante officinali sono fonte di
aiuti terapeutici importanti, sia ieri
sia oggi. Andremo a scoprire come
tante sostanze utili, che troviamo
negli integratori farmaceutici,
derivino dalle nostre amiche
piante.

Giorgio Galli
1° quadrimestre 4 lezioni
2° quadrimestre 4 lezioni

I
ASTRONOMIA

Introduzione
all’astronomia

Corso base.
1° Quadrimestre

Vuole essere un’introduzione
all’astronomia affrontando, con

la conoscenza di oggi, le domande
fondamentali che ’'uomo si & posto
fin dall’antichita e i miti con cui,
nel passato, vi ha risposto.

Corso avanzato

2° Quadrimestre

Vuole essere un’introduzione agli
aspetti piu significativi riguardanti
il Sole, la Luna e la Terra

Daniela Nava
1° quadrimestre 4 lezioni
2° quadrimestre 4 lezioni

BIOLOGIA
L’ albero della vita

Il mistero della vita lascia
nell’uomo un senso di meraviglia
e di sgomento. In tutta la scala
biologica la complessa molecola
del DNA orchestra le funzioni
metaboliche, riconducendo
all’unicita della vita: dalle
forme piu semplici a quelle

piu complesse, in un cammino
evolutivo di millenni, che U’“Albero
della vita” vuole raccontare.

Silvia Rossi
1° quadrimestre 4 lezioni
2° quadrimestre 3 lezioni

MEDICINA
Alimentazione

L’alimentazione verra trattata per
tutti gli aspetti che, direttamente
o indirettamente, coinvolgono

gli Umani, gli Animali, il Clima,

le Risorse del Pianeta. Ci si
soffermera sul cibo esaminato

da vari punti di vista, sull’analisi
dei singoli nutrienti, sulla
prevenzione e cura delle malattie
dell’Occidente, sulla dieta
mediterranea.

Roberto Deganis
2° quadrimestre 6 lezioni di 90’

—
MEDICINA

Scuola della schiena

Il corso si propone come obiettivi
di evidenziare le cause e i fattori
di rischio del mal di schiena, della
cervicalgia e delle patologie piu
diffuse nella terza eta (artrosi e
osteoporosi); indicare gli esercizi
specifici e gli accorgimenti per
prevenire e combattere il dolore
e rispondere a tutte le domande
e ai problemi che possono porsi
quotidianamente coloro che soffrono
di algie e patologie vertebrali.

Benedetto Toso, Riccardo Finco
1° quadrimestre 2 lezioni di 2 h
2°quadrimestre 2 lezioni di 2 h

—
MEDICINA

I’ occhio € alcune
sue malattie

La vista €, per ’uomo, il senso

pit importante. Infatti & proprio
per mezzo della vista, piu che
attraverso altre percezioni, che

ci & possibile creare nella nostra
mente un’immagine del mondo che
ci circonda. Focalizzeremo la nostra
attenzione su alcuni difetti visivi piu
frequenti in eta prescolare e in eta
matura e sui vari sistemi correttivi.

Vincenzo Santin
1° quadrimestre 4 lezioni

LABORATORI DI FORMAZIONE

Informatica

Primo livello

Un modulo di introduzione per chi
non ha alcuna conoscenza nell’uso
dei dispositivi elettronici.

Secondo livello

Un modulo rivolto a chi vuole
accrescere le conoscenze in
materia di utilizzo dei dispositivi
informatici.

Luciano Tallinucci
Corsi annuali

n
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LABORATORI DI FORMAZIONE

Labopatorio di scrittura
autobiografica

Uno dei tanti motivi per cui si
scrive, valido a tutte le eta,
corrisponde al desiderio di
ripercorrere momenti della propria
vita, per riappropriarsene, per
rivivere un percorso emozionale
che aiuti a capire chi siamo.

Adriana Astolfi
1° quadrimestre 10 lezioni di 2h

LABORATORI DI FORMAZIONE

Ginnastica mentale

Primo livello
1° Quadrimestre

Secondo livello
2° Quadrimestre

Il corso (siail 1° siail 2° livello) &
basato sul metodo Feuerstein ed &
composto da un’ampia serie di esercizi
finalizzati a potenziare le capacita di
concentrazione, attenzione, memoria,
logica, calma. Mettere/fare ordine in
un universo non organizzato.

Maria Acanfora
1° quadrimestre 6 lezioni di 2 h
2° quadrimestre 12 lezioni di 2 h

LABORATORI DI FORMAZIONE

La sicurezza: 1 rischi
e 1 comportamenti
delle persone

Gli obiettivi del corso sono rivolti a
ricordare o acquisire le conoscenze
e le eventuali misure di prevenzione
riguardanti alcuni rischi derivati dai
comportamenti delle persone e da
rischi insiti nella vita domestica.

Sergio Rusconi
1° quadrimestre 2 lezioni da 2 h

LABORATORI DI FORMAZIONE

Fotografare
con lo smartphone

Il cellulare, per la sua praticita e
per i miglioramenti tecnologici,
ha, di fatto, sostituito le

reflex. Informazioni teoriche e
suggerimenti pratici per scattare
foto di qualita migliore con il
proprio smartphone.

Luigi Cazzaniga, Fausto Bravo
2° quadrimestre 4 lezioni

LABORATORIO DI FORMAZIONE

Corso di scacchi

Corso base
1° quadrimestre

Il corso é destinato a chi

vuole iniziare ad apprendere i
fondamentali del gioco e a chi,
avendo da poco iniziato, vuole
consolidare le proprie conoscenze.

Corso avanzato
2° quadrimestre

L’obiettivo del corso, rivolto a chi
ha gia acquisito le conoscenze
fondamentali del gioco, € quello

di praticarlo attraverso ’analisi

di partite e di alcune tra le

teorie delle aperture. Sara cura
dell’ Associazione, durante il corso,
dare spazio ai soci per praticare tra
loro il gioco degli scacchi.

Giorgio Tedoldi
1° quadrimestre 6 lezioni di 2 h

LABORATORIO DI FORMAZIONE

Corso di Micologia

A cura del Gruppo micologico
padernese

4 lezioni di 2 h

LABORATORI CREATIVI

Acquarello

Il corso si rivolge a chi per la prima
volta intende scoprire l’acquarello,
tecnica che consente di realizzare

opere di grande trasparenza e
luminosita. Lo scopo del corso

e sviluppare alcune tecniche,
ma, soprattutto, trasmettere
entusiasmo per questa bellissima
pittura.

Giovanna Casotto
1° quadrimestre 10 lezioni di 2 h

LABORATORI CREATIVI

Oggetti decorati per
la casa e non solo...

Con materiali facilmente

13
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disponibili & possibile realizzare
oggetti decorati, fatti a mano,
per la propria casa e anche

da regalare. Si possono creare
addobbi, decorazioni, oggetti vari,
sviluppando la propria fantasia e
originalita.

Silvana Pessina
1° quadrimestre
Martedi 9.30 - 11.30

LABORATORI CREATIVI

Arte del ricipl_o .
e sculture di libri

Si realizzeranno oggetti originali e
divertenti utilizzando materiale di
recupero, come ad esempio capsule
del caffe, bottiglie di plastica e
vecchi giornali. Si creera anche
qualche gioiello e, infine, piccole

sculture con libri in disuso.

Mariangela Arienti
1° quadrimestre
Mercoledi 9.30- 11.30

LABORATORI CREATIVI

Pasta di mais/
Porcellana fredda

La pasta di mais € un impasto
che si prepara in casa, gli oggetti
modellati non hanno bisogno di
cottura in forno.

Si possono eseguire le lavorazioni
piu varie, anche di estrema
precisione. Il risultato finale
molto appagante e ricorda quello
della porcellana.

Mariagrazia Brambati
1°quadrimestre
Giovedi 9.30 - 11.30

LABORATORI CREATIVI
Introduzione al cucito

Finalita del corso é l’apprendimento
di alcune tecniche di base del
cucito che consentono di effettuare
riparazioni con ago e filo (fare gli
orli, sostituire i bottoni, sostituire
le lampo). Inoltre si spieghera
[’utilizzo e le potenzialita della

macchina per cucire.

Liliana Malesani
2° quadrimestre

LABORATORI CREATIVI
Patchwork-Tombolo

Con il tombolo & possibile
realizzare pizzi delicati e raffinati.
Il patchwork, nato con finalita
pratiche, consente di creare
oggetti per la persona e per la
casa gradevoli e allegri utilizzando
anche scarti di tessuto.

Amalia Grazioli
2° quadrimestre

LABORATORI CREATIVI

Pizzo e Ricamo

Pizzo e ricamo sono arti antiche. Il

ricamo si realizza su tela mentre

il pizzo e stato definito come un
“intreccio nel vuoto”. In entrambi
i casi & possibile ottenere creazioni
preziose, belle da tenere e da
regalare.

Carla Andreoni
2° quadrimestre

ATTIVITA SPORTIVA

Camminare nei parchi

Imparare a camminare &
fondamentale per il proprio
benessere non solo fisico ma anche
mentale. Un’attivita dolce (non
solo camminare, ma anche esercizi
per tonificare il corpo) svolta in
mezzo alla natura, sia pure di
parchi urbani, riduce l’ansia, lo
stress e migliora la qualita della
nostra vita.

Silvio Omodeo
Attivita annuale
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