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Università Cultura e Vita 2024/2025 
“La vita è l’energia che accompagna la giovinezza, la serietà che segue la 
maturità, la saggezza che segue la vecchiaia”. Questa frase del poeta Kahlil 
Gibran descrive la ricchezza che caratterizza ciascuno dei tre momenti 
essenziali della nostra vita. L’Associazione Università Cultura e Vita di 
Cusano Milanino è nata nel 2020 proprio dalla certezza che tutte le fasi 
della nostra vita sono egualmente importanti e cariche di senso. 
La proposta dell’Associazione UCV è rivolta a tutti coloro che, come noi, 
dopo aver concluso il proprio percorso lavorativo, abbiano ancora voglia di 
mettersi in gioco, di mantenere vivi i propri interessi e di scoprirne altri 
che, forse, non sapevano nemmeno di avere. Ed è una proposta ricca e 
interessante: corsi, laboratori, visite a mostre e musei.
 Vogliamo offrire ai nostri associati la possibilità di migliorare e accrescere 
le proprie conoscenze, di alimentare i propri interessi e di favorire le 
relazioni sociali, sempre preziose.
In una società che cambia rapidamente è necessario aggiornare gli 
strumenti culturali e tecnologici a disposizione per essere autonomi e 
per poter dare ancora il proprio importante contributo. L’apprendimento 
permanente, quello che ci accompagna per tutta la vita, è uno degli 
elementi fondanti dello sviluppo sociale, culturale ed economico della 
nostra società: possiamo continuare a contare e a fare la differenza nel 
mondo in cui viviamo.

                               Gaetana Cannatelli
                               Presidente

La programmazione del prossimo anno accademico si presenta ancora più 
ricca di proposte, rispetto agli anni precedenti, sia per quanto riguarda 
i corsi sia per quanto riguarda i laboratori. Il corpo docente dell’UCV si 
è ampliato e sarà, quindi, possibile esplorare nuovi ambiti culturali e 
proporre altre attività creative. Lo scorso anno era stato introdotto, a titolo 
sperimentale, un tema ampio e ambizioso, trasversale a più corsi: “capire 
il nostro mondo”, che ha riscosso interesse e che, pertanto, riteniamo di 
riproporre, ampliando le iniziative coinvolte. Si tratta di un compito non 
facile, poiché il mondo in cui viviamo si presenta estremamente complesso 
e di difficile interpretazione. La nostra attenzione sarà focalizzata sul 
mondo medio-orientale, facendo attenzione ad evitare condizionamenti 
ideologici. Con riferimento a tutti i corsi è nostra intenzione, come di 
consueto, privilegiare un approccio culturalmente aperto prevedendo, per 
il prossimo anno, ove possibile, momenti di confronto.

                               Augusta Galli
                               Direttrice dei corsi

AREA UMANISTICO - SOCIALE AREA SCIENTIFICO-MEDICA LABORATORI E SPORT
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LETTERATURA

Leggiamo insieme 
i classici: Dante
Rileggere i classici da adulti, non 
per dovere, non per mestiere, 
ma per passione. La lettura ad 
alta voce è spesso capace di 
emozionare. Ci possono essere 
momenti intensi di riscoperta, 
con la mente e il cuore avulsi dal 
quotidiano, centrati sulla ricerca di 
senso. Si leggeranno insieme alcuni 
canti dal Paradiso di Dante.

Adriana Astolfi
1° quadrimestre, 6 lezioni

LETTERATURA

Capire il nostro mondo.
Leggiamo insieme
Nathan Thrall
Un giorno nella vita 
di Abed Salama
Libro di recentissima 
pubblicazione, uscito a primavera 
2024 e vincitore del Premio 
Pulitzer, racconta una storia 
piena di pathos ambientata nella 
quotidianità di Gerusalemme e 
vede coinvolti vari personaggi 
sia israeliani che palestinesi. 
L’intreccio muove dall’ incidente, 
uno dei tanti, che ogni giorno 

insanguinano la cronaca di una 
terra martoriata da un conflitto 
che non conosce tregua e separa 
due popoli creando infinite 
complicazioni, vessazioni e 
sofferenze.

Carla Di Benedetto
1° quadrimestre, 8 lezioni

LETTERATURA

Capire il nostro mondo.
Suggerimenti di lettura
Il corso è rivolto a chi, ad ogni 
livello, si confronta con la lettura. 
La presentazione di autori e/o 
di romanzi potrà essere utile per 
mettere in comune le esperienze 
derivanti dall’incontro con testi 
che hanno stimolato nuove idee, 
pensieri ed emozioni. Le persone 
che seguiranno il corso potranno 
decidere se limitarsi all’ascolto o 
condividere le letture proposte.
I primi due incontri saranno 
dedicati a:
Azar Nafisi, Scrittrice iraniana (n. 
Teheran 1948). 
Orhan Pamuk, Scrittore turco, nato 
a Istanbul il 7 giugno 1952, premio 
Nobel nel 2006.

Giuseppe Maserati
1° quadrimestre, 2 lezioni
2° quadrimestre, 3 lezioni
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LETTERATURA

Dialogo tra generazioni:
albi illustrati che 
veicolano emozioni 
di adulti e bambini
Gli albi illustrati sono spesso una 
porta di dialogo tra generazioni; 
ma non solo. Con il loro linguaggio 
delicato e poetico, sospeso 
tra arte e parola, rimandano a 
immagini in divenire e ci possono 
aiutare ad attraversare paesaggi 
interiori che conducono alle nostre 
emozioni di adulti (e) bambini.
Ogni partecipante potrà esprimersi 
e interagire con gli altri o 
partecipare in modalità di ascolto. 
Sono previste attività individuali 
e di gruppo, con la possibilità di 
portare a casa e da casa materiali 
di lettura e riflessione.

Alberto Ardizzone
1° quadrimestre, 5 lezioni da 2h

LETTERATURA

Il dialetto milanese: 
alla scoperta delle radici
Il milanese può essere considerato 
una vera e propria lingua con 
origini antichissime , dal gallico 
al latino con sovrapposizioni 
longobarde, francogermaniche, 
spagnole. In particolare è 

interessante scoprire quante 
espressioni dialettali sono 
mutuate dal latino e dal gallico, 
da cui derivano anche fonemi 
non presenti nella lingua italiana. 
Affronteremo gli aggiornamenti del 
dialetto milanese e illustreremo 
modi di dire e proverbi, espressioni 
della saggezza popolare. Il tutto 
arricchito da letture di poesie 
e prose tratte dalla ricchissima 
letteratura milanese.

Armando Semplice
2° quadrimestre, 4 lezioni

STORIA

Capire il nostro mondo.
Breve Storia dello 
“Spionaggio” e dei 
‘Servizi Segreti’
Già nella Storia Antica è presente 
lo ‘spionaggio’, che via via si 
è evoluto e specializzato, fino 
a trasformarsi nelle attività 
permanenti delle Agenzie di 
Intelligence, dipendenti dai vari 
Governi. Ci si soffermerà sulle 
attività di alcune Agenzie, in 
particolare sulla nascita e attività 
del Mossad in Israele, della Stasi 
nella DDR e del KGB nell’URSS. 

Gianna Bongiorni
1° quadrimestre, 4 lezioni
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STORIA

Storie dentro la Storia
Il Nazionalsocialismo, spietata 
dittatura della prima metà del 
XX secolo, si caratterizzò per 
la sistematica eliminazione 
anche fisica degli avversari, per 
l’attuazione di programmi di 
eugenetica e di soppressione di 
“vite non degne di essere vissute”. 
Tratteremo alcuni episodi quali:
- Il Programma Lebensborn
- Il Programma Eutanasia AktionT4
- Gli IMI (Internati Militari Italiani)
- I figli dei Nazisti

Gianna Bongiorni
2° quadrimestre, 4 lezioni

STORIA LOCALE

Il Seveso racconta
È il racconto di come un fiume 
lungo 52 Km ha condizionato la 
storia degli insediamenti sulle sue 
sponde. Il fiume scorre in mezzo e 
tutto intorno scorre la vita, la vita 
di cittadine come Cusano Milanino, 
Bresso, Brusuglio. Nel corso degli 
anni si sono tramandate molte 
storie che si riferiscono al rapporto 
col Seveso di personaggi storici 
noti e meno noti. A partire dalle 
invasioni barbariche, dall’epidemia 
di peste del XVI sec. fino ai nostri 
giorni, tanti fatti, a volte curiosi, 

a volte tragici, a volte di semplice 
vita quotidiana, relativi al nostro 
territorio e alle acque che lo 
percorrono, meritano di essere 
raccontati. 

Adriano Radaelli
2° quadrimestre, 4 lezioni

FILOSOFIA

Capire il nostro mondo.
La filosofia  
e il mondo di oggi
Gli incontri di tipo tematico 
avranno per oggetto problematiche 
inerenti la nostra contemporaneità 
che verranno esaminate dal 
punto di vista della filosofia. 
Gli argomenti trattati saranno 
osservati con gli occhi di illustri 
autori della filosofia antica, 
moderna o contemporanea, 
favorendo un dibattito con i corsisti 
presenti.
Verranno affrontati i seguenti temi:
- L’antisemitismo: la riflessione dei 
filosofi. 
- Filosofia e intelligenza artificiale: 
opportunità e rischi.
- L’uomo e l’animale: un confronto 
filosofico

Alberto Zaniboni
1° quadrimestre, 4 lezioni
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coincidenti con quelli proposti 
dalla religione islamica e ha 
elaborato proprie Carte dei 
diritti. Nei paesi occidentali 
si è diffusa la convinzione che 
la legge islamica (shari’a) e 
i diritti umani, non possano 
essere compatibili. Si è venuta 
a creare una contrapposizione 
valoriale, culturale e ideologica 
non supportata da adeguate 
conoscenze. Cercheremo di fare 
chiarezza su alcuni principi basilari 
del diritto islamico.

Augusta Galli
1° quadrimestre, 4 lezioni

SCIENZE SOCIALI

Capire il nostro mondo.
Palestina e Israele: 
una terra tormentata
Un territorio, due popoli in 
conflitto pressoché permanente, 
con ondate di violenza così cruenta 
da sottendere un odio radicato che 
solo un’attenta analisi storica può 
cercare di spiegare. Nella prima 
parte del corso, a cura di Adriana 
Astolfi, si procederà a un sintetico 
excursus storico che partendo 
dalla diaspora del 1° sec. d.C. 
arriverà alla costituzione dello 
Stato d’Israele nel 1948 e ai primi 
conflitti con il mondo arabo.
Nella seconda parte, a cura di 
Augusta Galli, si affronteranno 
i nodi irrisolti che rendono 

RELIGIONE

Testimoni del mistero.
Quadri sul Vangelo 
di Luca
Si proseguirà il percorso tra 
Vangelo e arte, iniziato con Matteo 
e Giovanni. Quest’anno verrà 
proposto un approfondimento della 
testimonianza di Luca, riconosciuto 
come autore del terzo Vangelo e 
degli Atti degli Apostoli. Le opere 
d’arte, realizzate durante la 
secolare storia del Cristianesimo, 
ci aiuteranno a comprendere 
la varietà di sfumature del 
messaggio di Luca, attraverso la 
sensibilità degli artisti che lo hanno 
interpretato.

Don G. Lattuada, Don G. Pisati
1° quadrimestre, 2 lezioni
2° quadrimestre, 2 lezioni

SCIENZE SOCIALI

Capire il nostro mondo.
Mondo islamico: quali 
diritti e quali tutele
Il mondo islamico si è sempre 
mostrato critico nei confronti 
della Dichiarazione universale dei 
diritti dell’uomo (ONU, 1948), 
considerandola espressione di un 
Occidente egemone e ritenendo 
i valori in essa contenuti non 
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ARTE

L’arte racconta grandi 
storie d’amore
Il corso, con possibile durata 
biennale, si incentra su famose 
vicende amorose, appartenenti a 
ogni epoca, che nell’arte hanno 
trovato espressione e fama. Miti, 
documenti storici, testi sacri e 
letterari, storie vere e favole 
tradizionali, narrazioni popolari 
e canzoni e tante altre forme 
espressive faranno da sfondo 
alla trattazione, arricchendone i 
contenuti e suscitando emozioni e 
atmosfere. Ciascuna storia verrà 
illustrata da una o più opere d’arte 
che, per analogia o contrasto, ne 
rappresentano la peculiarità oppure 
sono funzionali alla narrazione 
della stessa.      

Laura Villa
1° quadrimestre, 6 lezioni
2° quadrimestre, 6 lezioni

ARTE

L’arte degenerata 
secondo il pensiero 
nazionalsocialista
A Monaco nel 1937 venne allestita 
una mostra d’arte degenerata, 
a cura del partito nazista, a fini 
propagandistici per denigrare 

complessa , anche se non 
impossibile, la soluzione della 
questione palestinese mediante la 
creazione di due Stati.

Adriana Astolfi
2° quadrimestre, 4 lezioni
Augusta Galli
2° quadrimestre, 2 lezioni

SCIENZE SOCIALI

Capire il nostro mondo.
Dal petrolio e il gas ad 
un’energia sostenibile: 
mercati e prospettive
Il corso approfondisce il rapporto 
tra fonti energetiche (fossili e 
rinnovabili), ed economia, equilibri 
geopolitici e vita degli abitanti del 
pianeta.
Si parte da una breve analisi 
delle rivoluzioni energetiche 
dal carbone, al petrolio, al gas, 
alle rinnovabili, con particolare 
attenzione al Medio Oriente.
In particolare si tratteranno i 
seguenti temi:
- Il secolo del petrolio e i 
petrodollari
- Il gas
- La crisi ambientale e le fonti 
rinnovabili
- Gli effetti della rivoluzione 
energetica sulla geopolitica

Alessandro Zanco
2° quadrimestre, 4 lezioni
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MUSICA

Opera che passione!
In 3 incontri verranno presentate 
analiticamente alcune opere liriche 
di grande rilevanza internazionale, 
con ampi ascolti guidati.
Le opere che verranno presentate 
nell’anno accademico 2024/25 
saranno le seguenti:
- Puccini: Suor Angelica
- Rossini: La cenerentola
- Mascagni: Cavalleria rusticana

Alberto Zaniboni
2° quadrimestre, 3 incontri di 90’

LINGUE

Inglese. Corso base
Lo studio delle lingue straniere 
è consigliato a ogni età in 
quanto sviluppa capacità di 
memorizzazione, concentrazione 
e comprensione. Il corso è rivolto 
anche a chi non ha frequentato lo 
scorso anno , ma possiede alcune 
conoscenze di base. 
L’attivazione del corso è 
subordinata all’adesione di un 
numero minimo di partecipanti 
(preiscrizioni a inizio a.a.)

Studenti Istituto C. E. Gadda
2° quadrimestre, 10 lezioni da 2h

l’arte d’avanguardia non approvata 
dal regime. Cercheremo di 
approfondire il significato di arte 
“degenerata”, esaminando alcune 
opere, presentando gli artisti 
screditati ed esponendo le loro 
reazioni alla censura da parte del 
partito nazionalsocialista.

Flavia Mainardi
2° quadrimestre, 4 lezioni

MUSICA

La nostra musica
Da sempre la musica popolare 
imprime un marchio indelebile nei 
cuori e nelle menti dell’umanità, 
oggi ancor più, come mai prima 
accadde.
Autori, stili e audience sono andati 
moltiplicandosi e trasformandosi 
fino ad arrivare alla musica 
“liquida” e personalizzata che 
ormai tutti frequentiamo.
Il corso intende approfondire 
le tematiche relative ad uno o 
più generi e/o artisti che hanno 
segnato la storia della musica 
moderna e …le nostre stesse vite.

Claudio Oriani, Sante Zanco 
1° quadrimestre, 6 lezioni
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LINGUE

Spagnolo. Corso base
Il corso di spagnolo, come 
quelli di inglese base, è rivolto 
a chi ha frequentato lo scorso 
anno, ma anche a chi, pur non 
avendo frequentato, già possiede 
conoscenze di base della lingua.
L’attivazione del corso è 
subordinata all’adesione di un 
numero minimo di partecipanti 
(preiscrizioni a inizio a.a.)

Studenti Istituto C. E. Gadda
2° quadrimestre, 10 lezioni da 2h

LINGUE

Tedesco. Conversazione
Il corso si propone di mantenere 
ed accrescere le capacità di 
comunicazione verbale in lingua, 
con l’aggiunta dei necessari 
approfondimenti grammaticali

Emanuela Riva
2°quadrimestre, corso quadrimestrale

SCIENZE - MEDICINA

Piante e ambiente 
Conoscere e rispettare le piante 

LINGUE

Check your english 
with us !
Corso (semi)avanzato 
annuale
Il Corso si rivolge a chi ha già 
acquisito una certa familiarità 
con l’inglese (livello A1 – B1) e 
a chi desidera cimentarsi con la 
conversazione in lingua, senza 
trascurare il consolidamento delle 
basi grammaticali, gli “idioms” e 
alcune significative differenze tra 
British English e American English.
L’articolazione delle lezioni 
potrà essere declinata quindi in 
una prima parte più “basica”, 
da considerarsi per i più evoluti 
come “ripasso” dei fondamentali 
e in una seconda parte dedicata 
alla lettura, l’ascolto e la 
conversazione.
Il tutto con abbondanti iniezioni 
di multimedialità: brani musicali, 
“assaggi” di filmati in lingua, 
letture su svariati argomenti di 
interesse comune e quotidiano.

Sante Zanco, Luigi Guereri
Corso annuale
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SCIENZE - MEDICINA

I materiali della Terra: 
tra geologia e arte - 2
In questo breve corso, 
affronteremo lo studio delle rocce 
(i minerali sono stati affrontati lo 
scorso anno) cercando di analizzare 
la stretta relazione tra lo sviluppo 
delle culture e le società umane, 
compresa l’arte e la tecnica e la 
conoscenza empirica dei materiali 
d cui è fatta la Terra.
Ci soffermeremo sulla differenza 
tra minerale e roccia. 
Per ogni roccia (sedimentarie, 
ignee, metamorfiche) si farà 
riferimento alla loro importanza 
nella storia dell’uomo, sia nella 
civiltà che nell’arte.

Daniela Nava
1° quadrimestre, 4 lezioni

SCIENZE - MEDICINA

Le molecole che hanno 
cambiato il corso della 
storia dell’uomo - 2
Studieremo quattro molecole 
semplici (4 sono state studiate 
lo scorso anno) che hanno però 
rivoluzionato il modo di vivere e 
le vicende umane anche su larga 
scala: la polvere da sparo e i suoi 

oggi può migliorare il futuro del 
mondo. Approfondiremo il rapporto 
Piante e ambiente facendo 
riferimento a quattro opere 
fondamentali:
- L’invenzione della natura di 
Alexander Von Humbold
- L’ordine nascosto di Merlin 
Sheldrake
- Piante e cambiamenti ambientali 
di Marco Caccianiga
- L’albero madre di Suzanne Simard

Giorgio Galli
1° quadrimestre, 4 lezioni

SCIENZE - MEDICINA

Piante e biodiversità
Proteggere le piante ogni giorno 
migliora il benessere della nostra 
vita.
Svilupperemo i seguenti argomenti:
- Il regno vegetale e le sue 
famiglie.
- La cellula vegetale: forma e 
contenuti.
- Vedere cellule al microscopio.
- La riproduzione: motore della 
vita.

Giorgio Galli
2° quadrimestre, 4 lezioni
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SCIENZE - MEDICINA

La nostra pelle, 
questa sconosciuta
La nostra cute ha numerose e 
complesse funzioni, importanti 
per il benessere del nostro 
organismo. Nella prima parte 
del corso si esporrà brevemente 
l’anatomia della cute e le sue 
funzioni. Successivamente ci 
si soffermerà sulle infezioni 
cutanee batteriche, micotiche, 
virali, su nevi ed epiteliomi. Si 
descriverà la “Regola dell’ABCDE” 
per un autoesame della cute 
al fine di individuare eventuali 
melanomi. Infine si parlerà degli 
effetti dannosi dell’esposizione 
solare e dell’importanza della 
fotoprotezione.

Enrica Cavenago
2° quadrimestre, 2 lezioni da 2h

SCIENZE - MEDICINA

Uffa… ancora a dieta!
Verranno illustrate le ultime linee 
guida per una sana alimentazione. 
Ci si soffermerà poi sulla parte 
pratica, ovvero come inserire i 
principi di una dieta sana in un 
esempio di menù settimanale. È 
previsto uno spazio di discussione 
aperto con i corsisti: si ragionerà 
insieme su come adattare i principi 

usi non solo militari ma anche civili 
(in miniera, per scavare canali, 
tunnel, ecc.); la cellulosa (la sua 
importanza in natura e come l’uomo 
ha saputo sfruttarla a suo favore); 
il sale (metodi di estrazione, storia 
dei commerci del sale e l’influsso 
enorme sulle economie dei paesi 
interessati); le spezie. 

Daniela Nava
2° quadrimestre, 4 lezioni

SCIENZE - MEDICINA

Le proteine: molecole 
della vita
Le proteine sono le macromolecole 
biologiche fondamentali e più 
abbondanti in tutti gli organismi 
viventi. Sono sintetizzate in 
lunghe sequenze di amminoacidi 
secondo le indicazioni del codice 
genetico del DNA, che contiene 
le informazioni per indicare 
come debbano susseguirsi gli 
amminoacidi. Proprio dalla precisa 
sequenza degli amminoacidi e 
dalla disposizione tridimensionale 
dipende la funzione della 
proteina. Basta, infatti, un piccolo 
cambiamento, anche di un solo 
amminoacido o della perdita della 
struttura tridimensionale, per 
avere proteine differenti, talvolta 
anomale e causa di malattie.

Silvia Rossi
1° quadrimestre, 4 lezioni
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SCIENZE - MEDICINA

Medicina tradizionale 
cinese
La MTC da tremila anni circa 
spiega la genesi e la cura delle 
malattie tramite varie terapie. 
Essendo soprattutto una medicina 
energetica utilizza nelle proprie 
spiegazioni e interpretazioni 
parole a volte incomprensibili 
per la nostra mentalità. Nel corso 
si analizzeranno questi aspetti 
energetici che si esprimono 
soprattutto attraverso la 
circolazione dell’energia 
in particolari strutture dette 
Canali o Meridiani.  

Giorgio Cavenago
2° quadrimestre, 4 lezioni

SCIENZE - MEDICINA

Capire il nostro mondo.
L’Intelligenza Artificiale:
una speranza 
o una minaccia?
La AI è un campo di studio 
e di sviluppo tecnologico 
multidisciplinare che considera 
applicazioni concrete e che mira 
a dotare ed istruire le macchine 
favorendo e potenziando capacità 
cognitive simili a quelle umane. 

di base alle proprie abitudini 
e gusti. Il secondo incontro 
sarà focalizzato sugli interventi 
nutrizionali e più in generale sullo 
stile di vita raccomandato nelle più 
frequenti patologie metaboliche. 
Sarà in particolare affrontato 
il tema del valore corretto di 
colesterolo, trigliceridi e glicemia.

Monica Ceccon
1° quadrimestre, 2 lezioni da 2h

1

SCIENZE - MEDICINA

Scuola della schiena
Il corso si propone come obiettivi 
di evidenziare le cause e i fattori 
di rischio del mal di schiena, della 
cervicalgia e delle patologie più 
diffuse nella terza età (artrosi e 
osteoporosi); indicare gli esercizi 
specifici e gli accorgimenti per 
prevenire e combattere il dolore 
e rispondere a tutte le domande 
e ai problemi che possono porsi 
quotidianamente coloro che 
soffrono di algie e patologie 
vertebrali.

Benedetto Toso 
2° quadrimestre, 4 lezioni da 2h
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LABORATORI DI FORMAZIONE

Saper usare 
lo smartphone
Cos’è uno smartphone ? Com’è 
fatto ? Telefonare, fotografare, 
mandare messaggi e tanto altro. 
Un accessorio indispensabile da 
utilizzare al meglio. 

Luigi Donzelli (Fastweb)	
2° quadrimestre, 5 lezioni da 2h

LABORATORI DI FORMAZIONE

Scacchi. 
Corso base. 
Corso intermedio
Il corso base è destinato a chi 
vuole iniziare ad apprendere i 
fondamentali del gioco e a chi, 
avendo da poco iniziato, vuole 
consolidare le proprie conoscenze.
L’obiettivo del corso intermedio, 
rivolto a chi ha già acquisito le 
conoscenze fondamentali del gioco, 
è quello di praticarlo attraverso 
l’analisi di partite e di alcune tra le 
teorie delle aperture

Giorgio Tedoldi
Corso annuale

Non possiamo nasconderci che 
alcune applicazioni della AI 
sollevano interrogativi riferiti 
alla trasparenza e al rispetto 
della privacy; suscitano inoltre 
legittime preoccupazioni circa il 
loro potenziale impatto sul lavoro e 
sulla vita delle persone.

Giuseppe Maserati, Sante Zanco
1° quadrimestre, 2 lezioni da 2h

LABORATORI DI FORMAZIONE

Informatica. 1° livello
Un modulo di introduzione per chi 
non ha alcuna conoscenza nell’uso 
dei dispositivi elettronici. Utilizzo 
del sistema operativo Windows.

Luciano Tallinucci
Corso annuale

LABORATORI DI FORMAZIONE

Informatica. 2° livello
Per chi vuole accrescere le 
conoscenze in materia di utilizzo 
dei sistemi informatici. Utilizzo del 
sistema operativo Windows.

Luciano Tallinucci
Corso annuale
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LABORATORI CREATIVI 

La creatività è
contagiosa… trasmettila
Con materiali facilmente 
disponibili è possibile realizzare 
oggetti decorati, fatti a mano, 
per la propria casa e anche 
da regalare. Si possono creare 
addobbi, decorazioni, oggetti vari, 
sviluppando la propria fantasia e 
originalità.

Silvana Pessina
1° quadrimestre, corso quadrim.

LABORATORI CREATIVI 

Arte del riciclo: 
gioielli e non solo…
Eseguiremo gioielli fantastici... 
e non solo! Lo scopo del corso è 
quello di ideare gioielli e oggetti 
preziosi ed originali, per voi e 
per le vostre case. I materiali che 
useremo vi stupiranno, passeremo 
dalle capsule del caffè alle 
bottiglie di plastica, libri, giornali, 
bottoni, ecc.. Gli oggetti saranno 
creati da voi con il mio aiuto ma 
voi e le vostre realizzazioni sarete i 
veri protagonisti

Mariangela Arienti
1° quadrimestre, corso quadrim.

LABORATORI DI FORMAZIONE

Laboratorio teatrale. 
(proposta)
È allo studio la possibilità di 
attivare un laboratorio teatrale 
che si ponga la finalità di stimolare 
l’espressione della creatività 
individuale, la scoperta di sé, delle 
proprie emozioni e la capacità di 
esprimerle mediante l’interazione 
cooperativa con gli altri

LABORATORI CREATIVI 

Acquerello
Corso annuale da Novembre 2024 a 
Maggio 2025	
Il corso proseguirà l’attività 
iniziata nei corsi precedenti con 
approfondimento e sviluppo di 
quanto già svolto, acquisizione ed 
applicazione di nuove tecnologie. 
Il tema base sarà il paesaggio e 
non solo Nel corso dell’anno si 
svolgeranno alcuni incontri con la 
docente Giovanna Casotto.
Il corso 2024-2025 è riservato ai 
corsisti che hanno già frequentato i 
corsi base con le docenti Giovanna 
Casotto, Nadia Pirovano e Filomena 
Castelluccio 

N. Pirovano, F. Castelluccio
Corso annuale
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LABORATORI CREATIVI 

Laboratorio 
di porcellana fredda
La porcellana fredda è una pasta 
modellabile composta da amido di 
mais, colla vinilica e olii naturali.
Durante il corso prepareremo in 
autonomia l’impasto colorato e 
realizzeremo delicate creazioni
La porcellana fredda può essere 
modellata a mano per creare fiori, 
frutta, oggetti decorativi, topper 
per torte, bomboniere, bamboline. 

Mariagrazia Brambati
1° quadrimestre, corso quadrim.

LABORATORI CREATIVI 

La macchina da cucire
Conoscere la macchina da cucire, 
come funziona e come utilizzarla. 
Iniziamo da zero e poi avanti con 
orli, cerniere, stringere, allargare: 
tutto questo e molto altro.
Portate la vostra macchina da 
cucire, fili, forbici, centimetro, 
pezzi di tessuto, insieme faremo 
tante cose, anche qualche utile 
oggetto da regalare. Per la 
tipologia di attività potranno 
partecipare massimo 10 corsisti.

Liliana Malesani 
2° quadrimestre, corso quadrim.

LABORATORI CREATIVI 

Patchwork - Tombolo
Con il tombolo è possibile 
realizzare pizzi delicati e raffinati. 
Il patchwork, nato con finalità 
pratiche, consente di creare 
oggetti per la persona e per 
la casa, gradevoli ed allegri, 
utilizzando anche scarti di tessuto.

Amalia Grazioli
2° quadrimestre, corso quadrim.

LABORATORI CREATIVI 

Ricamo
Il ricamo è un’arte antica che si 
fonde al gusto moderno per dar 
vita e impreziosire accessori per gli 
usi più svariati, belli da tenere e da 
regalare.

Carla Andreoni
2° quadrimestre, corso quadrim.

LABORATORI CREATIVI 

Maglia con ferri circolari
Corso avanzato
Grazie all’uso dei ferri circolari e 
all’applicazione della tecnica top 
down si possono realizzare capi su 
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misura senza cuciture, perfetti, 
per chiunque. Il prossimo corso 
avrà come obiettivo il poncho 
e/o il maglione. Corso riservato a 
coloro che hanno già frequentato 
i corsi base di ferri circolari con la 
docente Giuliana Arienti. 

Giuliana Arienti
2° quadrimestre, corso quadrim.

LABORATORI CREATIVI 

Corso di cucina
Corso di cucina per preparare con 
fantasia piatti diversi: dal menù 
per le grandi occasioni ai piatti 
semplici della nostra tradizione 
regionale.

Imma Fazzari
1° quadrimestre, corso quadrim.

ATTIVITÀ SPORTIVA

Balli di gruppo
I balli di gruppo, sono danze 

coinvolgenti e divertenti, fatte in 
gruppo si rivelano un importante 
momento di socialità, oltre che di 
relax e divertimento.
Il ballo di gruppo rappresenta un 
modo libero di muoversi in pista 
individualmente, senza partner. 
Se approcciati in modo corretto 
possono diventare una terapia. 

Maria Liberti
Corso annuale 
da Novembre 2024 a Maggio 2025	

ATTIVITÀ SPORTIVA

Camminare nei parchi
Imparare a camminare è 
fondamentale per il proprio 
benessere non solo fisico ma anche 
mentale. Un’attività dolce (non 
solo camminare, ma anche esercizi 
per tonificare il corpo) svolta in 
mezzo alla natura, sia pure di 
parchi urbani, riduce l’ansia, lo 
stress e migliora la qualità della 
nostra vita.

Silvio Omodeo
Attività annuale 


